PORTE DE L’EST
« L'ESPRIT »

L’Est est le lieu ou vous pouvez voir ou vous étes. Les indiéns I’appelaient
«I’endroit de la Longue Vision », parce que c’était la qu’ill ne iBensemble de

la vie peut étre obténue. - b e

Le Pouvoir de l{’)i st le pouvoir de Lumiére, de la clartéimentale, spirituelle,
et de la vision intériéure qui vient d’une cons ienc%e I’un ous les étres
vivants. u f ‘

La porte de ’Esprif;, €5t 1€ po de I’illumination, qui euvre I’eil spirituel et
apporte le discernément. C’est le pouvoir de nouveauX commencements et
d’une nouvelle vie, comme I’éveil du Printemps aprés le Sommeil "l’Hiver, et
la venue de I’Aube, dont | lumiére disperse I’obscurit t.diss%p I’arrogance.
Le pouvoir de la ‘rteﬁgde‘ PEst est éveil. C'est une not j‘lle lumiere. C’est la
nouveauté de la viess j

L'Esprit de la Porte de I'Est nous enseigne a conce ! rer nos énergies dans
I'instant présent car la seule chose vraiu mportante est dé réussir a vivre
«ici et maintenant ». Il nous apprendie ntiel"eonsiste 2 accueillir le
présent pour ce qu'il est, sans ch mer alui imposer notre
propre volonté. A &

La Porte de 1'Est nous i ik les richesses de'l'éRistence en accord
avec notre étre profo : d a accueillir pleillement la vie et a
vibrer a toutes ses resSoul eXpérience oul nous €hoisissons de vivre
intensément chaque instant’

Je vous| propose par se stage dé ¢ ieminer dans votre monde intérieur en
renconttant les énergies portees pagla Porte de I'EST :

PORTE L’ESPRIT

Tot ole
Eleé ‘"- EU
Couleur: Jaune
Reégne : Humain
Qualité : Illumination
Aspect humain Esprit
Manifestation HArt
Temps : Instantan@ité
Corps Céleste : Solel
Ennemi : Mort et Vieillesse
Saison : Printemps
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Totem : Souris

Elément : Eau
Couleur : Vert
Régne : Végétal

Qualité : Confiance, Innocence

s Aspect humain : Emotions

Tem Mamfestatlon Danse, Chant Mu51que

P,
~ Temps: Passé
- Corps Céleste : Lune

- - Ennemi : Peur

Saison : Eté -
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Le Lieu Proche -



PORTE DE L’OUEST
« LE CORPS PHYSIQUE »

La Porte de I'Ouest, est I'Esprit de mort-renaissance en rapport avec le coucher
du soleil et la saison de l'automne, une époque qui nous invite a une
transformation radicale. Elle correspond aux expériences que vous venez de
vivre. L' Esprit de 1'Ouest nous apprend a nous alléger du poids de nous-méme
pour nous ouvrir a ce qui est différent de nous. Il nous invite a nous dépouiller
de toutes nos attentes personnelles et de nos projections, pour que celles-ci ne
barrent plus la route a la transformation a laquelle le Grand Esprit nous invite.
Il fait essentiellement de I'homme « un étre qui marche ».

Le pouvoir de ’Esprit de ’Ouest est la force et l’lntrospectlon C’est le pouvoir
de regarder a l’1nter1eur pour évaluer les lecons de la croissance de facon que la
réalisation puisse avoir lieu, ‘

C’est le pouvoir de croissance a la pleine maturité et de consolidation des
structures internes, pour la période de renouvellement qui doit venir. C’est le
pouvoir d’auto-examen et de transformation des expériences physiques en
réalités spirituelles. ‘ s ‘
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L’ QOuest est la Voie a parcourir pour chercher la transformation ou
I’évaluation, et se préparer a une nouvelle action.

Je vous propose par ce stage de cheminer dans votre monde intérieur en
rencontrant les énergies portées par la Porte de 1I'Ouest :

PORTE DU CORPS PHYSIQUE

Totem : Ours Grizzly
Elément : Terre
Couleur : Noir
Reégne : Minéral .
Qualité : Introspection et Intuition, Changement et Transmon
Aspect huﬂh Corps Phys1que '

Saison : Automne

Le Lieu du Regard Intérieur




PORTE DU NORD
« LE MENTAL »

La porte du Nord nous apporte la sagesse la comprehensmn et nous permet
«d'arréter le monde ». e

Que s1gn1ﬁe « arreter le monde » ? Cela signifie de cesser de voir le monde
comme on nous a dit qu'il est. Cela signifie mettre un terme au
: condltlonnement qui nous a empeche de nous mettre en harmonie avec
I'Univers tout autour de nous, nous lsolant :
Au Nord, nous « arrétons le monde », nous faisons taire le bavardage et la
confusion des vibrations de I'a -:(-'gtout autour de nous, et nous nous mettons en
harmonie avec la Nature, dont nous avons été isolés. _ '

« Arréter le monde » s1gn1ﬁe changer sa perception du m fide « ordinaire » du
~ pas possrble au monde « non ordinaire » du possrble. 5

| Clest an Nord que vous devez chercher des id@ I ent étre changées en
actlon, pour provoquer le genre de change voulez voir arriver
dans votre Vle. e _

L' Esprlt du Nord | nous offre la perlode d' -

et de repos regenerateur. . -

5 Le Nord est le Lieu de Purification e

_ nouveau_x .comm_encen_l__.ents_ —ala «rer

_ Je vous propose E
: rencontrant les

Totem : Bisons
Elément : Air

: Couleur Blanc
e Regne Anlmal

Manifestation.: osophie, Religion, Science
Temps : lﬁ ur
Corps Céleste : Les $011€S
Ennemi : Certrtude
Saison :

Le Lieu de la €Connaissance




Aigle duw Few de Lo Terre (Mare BERTHELOT)

Tél. : 06 86 56 93 97 — Maill : namajair@yairoo-fr

Sute Internet : www:medecinedufewndelaterre.org
Sur la <« Voile Rouge » des lndiens dl Amérigue du Novol
Dyplomt L Art-Thiérapie por ARTEC

CERCLES SACRES

Médecines pratiquées pendant les stages

* Enseignements sacrés sur la Roue de Médecine Amérindienne

* Partage de la Pipe Sacrée « CANNUNPA WAKAN » : instrument de paix, de
guérison, de priere de notre ceeur. La Pipe Sacré est au-dela des mots, c'est
une promesse, une voie de connaissance, comme un espoir au-dedans de vous,
comme une demarche qui interroge, qui vous conduiront au centre du monde

* Chants Spontanés dans la liberté du coeur

* Tambour Chamanique

* Cercles de paroles

* Bol Tibétain —Didgeridoo — Fliite Harmonique...

* Marche de Vision — Don du Pardon (dans l'inspiration de Don Miguel Ruiz)

* Découverte de ses « Animaux Totems - Alliés de Pouvoirs» par le voyage au
son du Tambour

* Méditation accompagnée : Rencontre avec son « Enfant Intérieur », son Tipis
Sacré, les Grands Meres et Grands Peres, le Bison (Don de Soi)......

* Rosées Ethériques : Essences de fleurs reliées aux couleurs de I’Arc-en-ciel
qui sont des clés pour découvrir et manifester les diverses potentialités de
notre dme.

* Queéte de Vision Nocturne - Voir avec l'Oeil du Coeur : se retrouver seul dans
la nature dans son « Lieu Sacré » au crépuscule du jour jusqu'au lendemain
midi. Se retrouver afin d'entendre les murmures calmes, incessants vous
attirant vers le plus profond , le plus haut, la plus grande plénitude. S'ouvrir
aux ¢léments, a vous-méme, a I'Esprit, a I'obscurité¢ et a la lumicre, a la
plénitude du temps, a I'unicité de votre existence.

* Rencontre de la Nature : Reliance avec le Soleil, la Lune, les Arbres, les
Plantes, Marche sur la peau de Terre Mere, Contemplation, Feu Sacré......

- Se rencontrer par la création Artistique : permettre la valorisation, ['estime
de soi par la proposition d’un travail en profondeur porter par la création
artistique (aucune compétence n’est demandée) avec comme Supports
differents médiateurs « argile, land art, peinture, dessin, écriture, Kasala ».

Je serai heureux de vous renconftrer et de partager des instants sacrés, reliés a4
nofre essence d’amour.


mailto:namajah@yahoo.fr

